
EMPLOI DU TEMPS GAM & TRAMPO SAISON 2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

13h30 13h30-14h30
Trampoline Loisir14h00

14h30 14h30-15h30
Coupe Animation15h00

15h30 15h30-17h00

Coupe Formation
16h00
16h30
17h00 17h00-18h00

Trampoline
Loisir

17h00-18h30
Trampoline
Compétition

17h30 17h15-18h30
Trampoline Compétition
et trampoline Loisir

18h00 17h45-18h45
Trampo Loisir(7-11ans)

17h45-18h45
Handi-tramp18h30

19h00 18h45-19h45
Trampoline

loisir
18h45-20h00
Trampoline
compétition

18h30-20h00

GAM
Compétition

18h30-19h30

GAM
Compétition

18h30-19h30
Coupe

Formation +
GAM Loisir

19h30-21h00
GAM

Compétition

Ado Loisir (12-16 ans)
GAM-GAF
19h30-20h30

19h30
20h00
20h30 20h-21h

Trampo Loisir
20h30 – 22h00

Gym Agrès
Adultes

21h00
21h30
22h00
22h30
23h00


